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Сегодня  мы  расскажем  тебе  о  книгах,

посвящённых спорту. Ты, конечно же, знаешь,

насколько  важен  спорт  в  нашей  жизни.

Особенно  он  нужен  в  твоём  возрасте,  когда

организм  растёт  и  крепнет.  Чтобы  стать

сильным,  здоровым  и  выносливым,  ты

делаешь  по  утрам  зарядку.  А  может  быть,

посещаешь  спортивную  секцию?  Если  ты

хочешь больше узнать о спорте, или выбрать,

Дорогой друг! 



каким видом спорта заняться, этот список книг

тебе поможет.

1.  Глязер С.  Веселые клюшки  / С.
Глязер. - М. : Физкультура и спорт,
1986. – 20 с.

Чтобы  стать  настоящим
хоккеистом,  надо  отлично
овладеть  приёмами  владения

шайбой. В этой книге ты найдёшь 18 забавных
и  полезных  игр,  которые  помогут  тебе
научиться побеждать соперников.

2.Гришин,  В.   Шахматная  азбука,
или  Первые  шаги  по  клетчатой
доске / В. Гришин,  Е. Ильин. – М. :
Дет. лит., 1980. – 64 с.

Чтобы  попасть  в  шахматную
страну,  не  надо  совершать

далёкое  путешествие.  Только  раскроешь
квадратную клетчатую доску – сразу увидишь
это маленькое государство и его  обитателей.



Подружиться  с  жителями  шахматной  страны,
узнать её законы тебе поможет эта книжка.

3.Гросман,  А.  Как обыграть  папу в
шахматы / А. Гросман. – М. : Эксмо,
2013. –  104 с.

Шахматы – это великолепная игра,
которая  помогает  с  пользой
провести  время.  Эта  книга  научит

тебя играть в шахматы.  Она написана в виде
сказки с  добрыми и веселыми персонажами,
учиться по ней невероятно увлекательно! 

4.  Ильин,  Е.  Доброе  оружие  /  Е.
Ильин,  рис.  В.  Карасёва.  –  М.  :
Физкультура и спорт, 1980. – 12 с.

Перед тобой книжка-картинка  со
стихами  о  спортивном  оружии.
На  каждой  странице  тебя  ждут
прекрасные иллюстрации.

5. Ильин, Е. Здесь все – от А до Я –
спортивная семья / Е. Ильин. – М. :
Физкультура и спорт, 1977. – 31 с.



Весёлые  стихи  о  спорте  в  этой  книге
расположены в алфавитном порядке от А до Я.

6.  Кривич,  М.   Щит  и  меч
хоккеиста / М. Кривич, О. Ольгин.
–  М. : Малыш, 1979. –  22 с.
Если тебе нравится хоккей, и ты
уже пробовал сам стать на лёд с
клюшкой,  эта  книжка  с
отличными  иллюстрациями  для
тебя.  Прочитав  её,  ты  узнаешь,

какая  амуниция  необходим  настоящему
хоккеисту.

7.  Крылов,  А.   Про  моторы,
крылья,  паруса  /  А.  Крылов.  –
СПб. : Дет. лит., 1981. – 79 с.

Прочитав  книгу,  ты  узнаешь  о
тех  видах  спорта,  где
применяется  техника.  В  ней
рассказано  о  соревнованиях

яхтсменов,  парашютистов  и  планеристов,  об
авто-  и  мотогонках.  Ты  поймёшь,  что  спорт



делает  людей  сильными,  смелыми  и
мужественными.

8.  Петрушина,  Н.   Шахматный
учебник для детей / Н. Петрушина.
– Ростов н/Д : Феникс, 2006. – 221 с.

Автор  этого  учебника  уже  много
лет  обучает  детей  премудростям
шахматной  игры.  С  помощью

веселых уроков в сказочной лесной школе, ты
вместе  с  Белочкой-Умелочкой,  Лисичкой,
Сорокой-Белобокой  и  другими  персонажами
сделаешь  первые  шаги  в  усвоении  основ
шахмат.

9.Понедельник,  В.   Мяч  –  в
ворота!  /  В.  Понедельник.  –  М.  :
Малыш, 1980. – 34 с.

Автор  книги  «Мяч  –  в  ворота!»
Виктор Понедельник спортсмен -
футболист.   Много  лет  был
центральным  нападающим

нашей сборной по футболу. Поэтому со знание
дела он рассказывает в своей книге об истории



футбола и о т ом, как добиться успеха в этом
увлекательном и мужественном виде спорта.

10.Прокофьева, С. Румяные щёчки
/  С.  Прокофьева,  Г.  Сапгир,  В.
Гришин.  –  М.  :  Физкультура  и
спорт, 1988. –   196 с.

Эта книга поможет тебе полюбить
спорт  и  спортивные игры.  В  ней

собраны  весёлые  стихи,  забавные  сказки,
рассказы,  загадки  и  считалки  о  спорте.  С
главными  героями  книги  Гантелькиным,
доктором Градусником,  Чижиком-Пыжиком и
Колей  Веснушкиным  ты  узнаешь  как
постепенно закалить свой организм, что такое
режим  дня,  о  пользе  гигиены  и  различных
видах спорта.

11.Спорт : детская энциклопедия. –
М. : АСТ : Астрель, 2001. – 448 с. :
ил. – (Я познаю мир).

Перед  тобой  том  детской
энциклопедии  «Я  познаю  мир»
полностью  посвящённый  спорту.



Как  зарождались  различные виды спорта,  об
истории  Олимпийских  игр,  о  различных
спортивных играх нашего времени – обо всём
этом можно узнать из этой книги.

12.Чайковская,  Е.  О  чём  поют
коньки  /  Е.  Чайковская.  –  М.  :
Малыш, 1981. – 40 с.

Заслуженный  тренер  по
фигурному  катанию  Елена
Анатольевна  Чайковская
специально  для  детей  написала

книгу  о  самом  красивом  виде  спорта  и  о
спортивных победах российских фигуристов.

13.  Чайковский,  А.  Здравствуй,
олимпиада! / А. Чайковский. – М. :
Малыш, 1980. – 44 с.

Для  всех  маленьких  любителей
спорта в книге собраны рассказы
об  истории  олимпийских  игр,
олимпийских медалях, эмблемах,
о  первых  русских  олимпийских



чемпионах,  о  подготовке  к  олимпиаде,  о
российских спортсменах - олимпийцах.

14.  Шиманов,  В.  На  стадион
вместе  с  папой  /  В.  Шиманов.  –
М. : Детская литература, 1987. – 40
с.

Герой  книги  вместе  с  папой
проводит  целый  день  на
стадионе.  Его  ждут

удивительные  приключения,  открытия  и
знакомства.  «Спорт  –  это  здорово!»  –  такой
вывод сделаешь ты вместе с ним, прочитав эту
книгу.

15.  Юрмин,  Г.   Го-о-ол!!!/  Г.
Юрмин. – М. : Малыш, 1982. – 20
с.

Сейчас играми в мяч  никого не
удивишь.  А  как  играли  в  мяч
много-много  лет  назад?  Об
истории мяча и  возникновения

игр  с  мячом  ты  узнаешь,  прочитав  книгу
Георгия Юрмина.



Желаем тебе успехов! Крепкого
здоровья!

Запомни!
Спортом можно заниматься

самостоятельно или под руководством
тренера. Но ни в том, ни в другом случае не

обойтись без книг



Приглашаем тебя посетить

Центральную детскую  библиотеку 
имени И. А. Крылова.

Наш адрес:
г. Орёл,

ул. Ленина 16/20
тел. 76-03-65

E-mail: orlibdb@orel.ru


