
 

 

 

Ждем вас по адресу: г. Орёл, ул. 
Комсомольская, 65 
Телефон: 59-97-20 

Часы работы: с 10 до 20 часов 
ежедневно 

Последний четверг месяца – 
санитарный день. 

 

 

Сайт ЦБС города Орла:            

http://сbsorel.ru 

«Библиотеки города Орла» ВКонтакте:           

https://vk.com/cbcliborel 

«КНИГОВИТ» ВКонтакте: 

https://vk.com/public200153926 

«Пушкинка» ВКонтакте: 

https://vk.com/pushkinka57 

 

 

 

 

            Магия кулинарных книг : 
памятка / МКУК ЦБС г. Орла, ЦГМБ им. 
А. С. Пушкина ; сост. Н. Н. Логвинова ; 
ред.: Е. В. Семенихина, Г. М. Соковых. – 
Орёл, 2024. – 2 с.      
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У всех женщин мира на кухне всегда 

есть особая шпаргалка – кулинарная 
книга. 

Кулинарные книги – это не просто 
сборники рецептов, но и кладезь знаний 
и традиций, передаваемых 
поколениями.  

 Памятка «Магия кулинарных книг» 
поможет выбрать книги под свои 
потребности, подобрать рецепты под 
собственные предпочтения и 
возможности, а также создать 
настоящие кулинарные шедевры.  

Мы подобрали 5 самых «вкусных» 
книг, которые есть в нашей 
библиотеке. Пусть каждая книга 
станет для вас проводником в мир 
кулинарных открытий! 

 
 
 
 

 
Боровская, Э. Кулинарные 

фантазии на тему салатов / 
Э. Боровская. – Москва : Эксмо, 
2007. – 256 с. – ISBN 978-5-699-
24630-4. 

У каждой хозяйки имеется 
рецепт «своего» фирменного 
салата, который является 
любимым блюдом в семье. В 
мире существует сотни 
тысяч рецептов салатов, 
изобретенных кулинарами и 

домашними хозяйками. Такие рецепты-фантазии с  
кулинарными традициями вошли в эту книгу. 

 
Кухня здоровья. 1000 

рецептов для идеальной 
фигуры / авт.-сост. О. А. 
Иванова. – Москва : Эксмо, 
2007. – 320 с. –  ISBN 978-5-699-
24630-4. 

 Сколько блюд  можно 
приготовить из зерновых, 
бобовых, овощей, фруктов, а 
также молочных продуктов? 
В книге собраны различные 
рецепты, которые помогут 
сделать вашу еду полезной, 
добавят пикантности для 

вкуса вашим блюдам.  

 
Мицкевич, О. Г. Полезные 

рецепты, вкусные истории. 
Зима / О.Г Мицкевич. – Орел : 
С. В. Зенина, 2017. – 192 с. –
ISBN 978-5-906287-41-0. 

Книга не похожа на другие 
авторские кулинарные 
издания. Открыв первые 
страницы, вы просто не 
сможете оторваться! 

Желание готовить, 
творить, и создавать очень 
вкусные и необычно полезные 
блюда. Здоровое питание 

станет для Вас увлекательным процессом!  
 

 
Приглашение к празднику. 

Коллекция самых ярких рецептов. 
– Москва : Эксмо, 2010. – 224 с. : 
ил. – ISBN 978-5-699-20509-7. 

Перед вами книга, в которой 
вы найдете блюда для праздников. 
Большой выбор от украшений и 
закусок до напитков и десертов на 
любой вкус. 

 
 
 

 

 
Салаты : 500 лучших 

рецептов / пер. с фр. М. 
Воробьева. – Москва : АСТ- 
ПРЕСС, 2003. – 248 с. – ISBN 5-
7805-1029-6. 

В книге приведены рецепты 
салатов на любой вкус. Салаты 
хороши и как закуски, и как 
основное блюдо, и даже как 
десерт.  

 


