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      К читателю. 

 
         Наша Россия – древнее государство, возникло много веков 
назад. У русского народа богатая история, многие традиции, 
зародившиеся в Древней Руси, существуют и в наши дни. Русская 
культура - одна из самых удивительных в мире.  
       Наши далекие предки много работали, весело отмечали 
праздники. Соблюдали церковные обряды, верили в приметы. 
Были искусными мастерами, создавали своими руками красивые 
вещи. 

Книги рекомендательного списка «Открой для себя Россию» 
помогут вам погрузиться в атмосферу России прошлых веков, 
расскажут о русских праздниках, традициях, поверьях, о народных 
промыслах и многое другое.  
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1. Алдонина, Р. П.  В нашем царстве-государстве : 
увлекательные рассказы из русской истории / Р. 
Алдонина, О. Сазонова.  – Москва : Белый город, 2001. 
– 44 с. : ил. – (Моя первая книга). 
 
Книга включает в себя 37 рассказов, расположенных в 
хронологическом порядке. Это интересные, порой 
забавные факты из жизни царей, военных, 
путешественников. В книге много красочных 
иллюстраций, портреты исторических личностей, 

картины художников. 
 
 

2. Каштанов, Ю. Е. Русский костюм : с древней Руси до 
наших дней / Ю. Каштанов. – Москва : Белый город, 
2008. – 48 с. : ил.  – (История России). 
 
На протяжении веков в России менялись фасоны 
одежды, обуви, входили в моду новые прически, 
украшения. Эта книга рассказывает и показывает в 
иллюстрациях, как одевались в России люди разных 
сословий - дворяне, купцы, крестьяне. Рассказывается 
также о моде ХХ и начала ХХI веков. 

 
 

3. Клиентов, А. Е. Народные промыслы / А. 
Клиентов. – Москва : Белый город, 2008. – 48 с. : ил. – 
(История России). 
 
В разных уголках России во все времена жили мастера, 
которые создавали своими руками красивые вещи - 
расписывали посуду, плели кружева, мастерили 
деревянные, глиняные, кованые изделия. Книга 
расскажет о хохломской и городецкой росписях, 
гжельской керамике, жостовских подносах, палехских 
шкатулках других изделиях русских мастеров, которые 

и сегодня ценятся во всем мире. 
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4. Колпакова, О. В. Как жили в Древней Руси / О. 
Колпакова. – Москва : Белый город : Воскресный день, 
2014. – 143 с. : ил. – (Моя первая книга). 
 
Эта книга -  энциклопедия древнерусской жизни. Она 
позволит узнать, как жили наши далекие предки - как 
учились, чем лечились, как путешествовали, во что 
верили, чего боялись и многое другое. 

 
 
 
 

5. Колпакова, О. В. Как учились на Руси : история 
образования в России  / О. Колпакова. – Москва : 
Белый город, 2008. – 48 с. : ил.  – (История России). 
 
Школьное образование зародилось на Руси еще в 988 
году при князе Владимире. В 17-18 веках в России 
появились учебные заведения, которые готовили 
кораблестроителей, медиков, переводчиков и других 
специалистов. Из этой книги вы узнаете, какие 
учебные заведения были в России - для девочек и для 

мальчиков, для богатых и бедных детей, чему они обучались, на чем писали, 
какие существовали поощрения и наказания для учеников. 
 
 
 

6. Михеева, Л.Н. Русские народные праздники  
/ Л. Михеева. – Москва : Дрофа-плюс, 2007. – 78 с. : 
ил.  – (Наше Отечество). 
 

В каждое время года на Руси были праздники. 
Многие дошли до наших дней - Рождество, Крещение, 
Пасха, Троица. Наши предки любили праздники, 
усердно готовились к ним. Празднование 
сопровождалось народными гуляньями, 
традиционными блюдами. Книга расскажет, откуда 

берут начало русские праздники, какие были традиции, обряды, приметы, 
что разрешалось и что запрещалось в эти дни. 
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7. Народные приметы // Детская энциклопедия. – 
2011. –№ 3. – С. 1-84. 
 
У русского народа существовало множество примет. 
Наблюдая за природой, растениями, поведением 
животных, люди определяли, какая будет погода, 
какой урожай т.д. Были и приметы, якобы 
предсказывающие удачу или несчастье. Книга 
познакомит вас со многими народными приметами, 
объяснит, откуда они взялись. 
 

 
 
8. Науменко, Г.М. Мифы русского народа / Г. 
Науменко.  – Москва : АСТ, 2022. –  414 с. : ил. – 
(Большая детская библиотека). 
 
В русской мифологии есть много волшебных существ, 
которые, по поверьям, обитали в домах, в лесу, в 
воде. Одни из них помогали, другие вредили людям. 
Книга фольклориста Г. Науменко расскажет вам и о 
знакомых сказочных существах - Баба Яга, Леший, 
Русалка и о малоизвестных, о которых вы, вероятно, 

узнаете впервые - Ерыкалище, Шехматик и многих других. 
 
 

9. Скоробогатько, Н.В. Русская православная 
культура / Н. Скоробогатько.  – Москва : Белый 
город, 2008. – 48 с. : ил.  – (История России). 
 
Люди на Руси были православными христианами, 
ходили в церковь, соблюдали обряды, церковные 
праздники. Книга расскажет об обычаях христиан и о 
том, как православная культура нашла отражение в 
русской литературе, живописи,  музыке.  
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Уважаемые читатели! 

      Ждем вас в нашем 

Библиотечно-информационном центре им. В. Г. Еремина 

по адресу: 

ул. Московское шоссе д. 151. 

Сайт Централизованной библиотечной системы города Орла: 

https://cbsorel.ru/ 

Библиотеки города Орла в Вконтакте и Одноклассниках:  

https://ok.ru/group70000001163525 
https://vk.com/cbcliborel 

 

Режим работы: 

Понедельник – воскресенье – с 10.00 до 18.00 

Выходной день – вторник 

В летний период выходной день – воскресенье 

Третий четверг каждого месяца – санитарный день. 

 
 

 

https://cbsorel.ru/
https://ok.ru/group70000001163525

